Glutenfreie Einkehr
im Tannheimer Tal

v' Jausenstation KleinMeran in Rauth
v' Berggasthof Zugspitzblick in Zoblen (Obere
Halde)

Unsere glutenfreien Einkehr-Tipps sind Uber
wunderschone Wander- und Radwege im Sommer
wie im Winter zu erreichen.

Als Ausgangspunkt ist jeweils das Hotel Tyrol am
Haldensee geeignet. Oder Sie verkurzen die Tour und
nutzen den kostenlosen Wanderbus des Tannheimer
Tales, der an der Bushaltestelle direkt vor dem Hotel
halt und Sie zur nachstgelegenen Haltestelle bringt.
Unser Rezeptions-Team berat Sie gerne und findet
mit Ihnen gemeinsam die perfekte Route.

Die Jausenstation KleinMeran und der Berggasthof
Zugspitzblick sind auch mit dem Auto erreichbar
und haben einen Parkplatz am Haus.
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Glutenfreie
Gaumenfreude

Wir wissen aus eigener Erfahrung, was es heiBt, sich
glutenfrei erndahren zu mussen. Deshalb liegt uns die

glutenfreie Kiiche besonders am Herzen.

Damit Sie Ihren Aufenthalt bei uns einfach und sorglos
geniefBen kdnnen, haben wir flr Sie die bedeutendsten

Informationen zusammengefasst.

Alle Speisen, die |hnen serviert werden, mussen mit
dem Tyrol-glutenfrei-Fahnchen gekennzeichnet sein.
Falls Sie ein glutenfreies Gericht ohne Fahnchen
serviert bekommen sollten, nehmen Sie es nicht an.
Das Tyrol-glutenfrei-Fahnchen garantiert |hnen eine
glutenfreie Zubereitung und schlie3t Verwechslungen
aus. Bitte sagen Sie bei jeder Bestellung dazu, dass
Sie das Gericht glutenfrei bendtigen, damit wir dieses
Gericht frei von Kontaminationen fur Sie glutenfrei
zubereiten kdnnen.

Die Speisen am Buffet sind mit Schildern, die Allergene
ausweisen,gekennzeichnet. Alleglutenfreizubereiteten
Speisen sind zusatzlich mit dem glutenfrei Symbol
gekennzeichnet. Diese Speisen kdnnen Sie sorgenlos
genielRen. Bitte verzichten Sie auf alle Gerichte, die mit
dem GroBBbuchstaben ,A* gekennzeichnet sind, denn
diese Gerichte enthalten glutenhaltige Zutaten.

Wenn Sie Fragen haben, Unsicherheit auftritt oder Sie
glutenfreie Speisen bestellen mdchten, geben Sie bitte
Ihrer/m zustandigen Servicemitarbeiter:in, die/der Sie
an lhrem Tisch bedient, Bescheid.

FUr Anregungen und Wunsche stehen wir Ihnen gerne
zur Verfugung.

GaumenFreude

Frahstuck

Alle Wurst- und Kasesorten, Safte sowie alle
Marmeladen, Honig und Brotaufstriche sind
glutenfrei. Gerne backen wir fur Sie glutenfreies
Brot der Firma Resch&Frisch auf. Dieses wird in
der Folie aufgebacken, um eine Kontamination
auszuschlieBen. Wir bereiten dies gerne fur Sie vor.
Bitte tragen Sie Ihre Wunsche bezuglich der Menge
und Auswahl in das Bestellkartchen ein, das am
Vorabend auf Ihrem Tisch liegt.

Glutenfreie Cornflakes und MuUslis finden Sie separat
am Ende des Buffets.

Glutenfreien FruhstlUckskuchen bestellen Sie gerne
bei Ihrer/m zustandigen Servicemitarbeiter:in, die/der

Sie an lhrem Tisch bedient.

Kleines Mittagsbuffet

Von 12.00 - 14.00 Uhr gibt es ein Suppen- und
Salatbuffet sowie ein warmes Zwischengericht und
von 14.00 - 16.00 Uhr eine kleine Auswahl an Suppen
und Salaten:

Alle gebundenen Suppen und alle Dressings werden
glutenfrei zubereitet. Die Salate sind ebenfalls
glutenfrei (auBer Nudel- und Zartweizensalate).
Glutenfreies Brot kdnnen Sie gerne bei lhrer/m zu-
standigen Servicemitarbeiter:in am Tisch bestellen.
Falls es mittags ein glutenhaltiges Zwischengericht
gibt, kdbnnen Sie gerne eine glutenfreie Alternative
bei lhrer/m zustdndigen Servicemitarbeiterin am
Tisch bestellen. Dieses wird Ihnen am Tisch serviert.

Nachmittagsjause

Von 15.00 bis 16.30 Uhr gibt es eine Nachmittagsjause
vom Buffet. Hier genieBen Sie unsere Spezialitaten
einer Tiroler Brotzeit sowie feinen hausgemachten
Kuchen. Um Kontaminationen ausschlieBen zu kon-
nen, sind glutenfreie Kuchen und glutenfreies Brot
nicht am Buffet verflgbar. Bestellen Sie dies bitte bei
Ihrer/m zustandigen Servicemitarbeiter:in am Tisch.

Abendmenu

Von 17.45 bis 20.00 Uhr gibt es unser Abendmendu.
Wir bereiten Ihnen fast alle Gerichte unseres
Abendessens glutenfrei zu. Deshalb unterscheidet
sich das glutenfreie Menu kaum vom Standard-
Menu. Das AbendmenU entnehmen Sie bereits
morgens lhrer Morgenpost Tyrol heute.

Die Salate konnen Sie sich taglich vom Buffet
holen. Die Beilagen des Hauptgangs kénnen Sie
gerne auf Wunsch austauschen. Sollte es kein
nach lhrem Geschmack passendes Gericht beim
Abendmenu geben, besteht die Mdglichkeit, von
der A-la-carte-Karte auszuwahlen. Diese Gerichte
sind teilweise im Preis inkludiert bzw. mit Aufpreis zu
bestellen.

A-la-carte ,Wirtshaus Tyrol“

Fast alle Speisen in der Karte werden von uns
auf Wunsch auch glutenfrei zubereitet. Diese
Speisen sind mit einem grinen Haken in der Karte
versehen. Alle Gerichte sind mit den Allergenen
in Form von GroBbuchstaben gekennzeichnet.
Speisen ohne den GroBbuchstaben ,A* enthalten
keine glutenhaltige Zutaten. Alle Eissorten
sind ebenfalls glutenfrei.

Bitte sagen Sie bei jeder Bestellung dazu, dass Sie
das Gericht glutenfrei benodtigen, damit wir dieses
Gericht frei von Kontaminationen fur Sie glutenfrei
zubereiten kdnnen.



